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De Wat, Waarom, Hoe prompt-methode

Wat wil je van Al?

WAT
Formuleer je vraag helder. Benoem het doel en de doelgroep.
Waarom is dit belangrijk?
WAAROM . ) .
Leg kort uit waarom dit van waarde is. Benoem het gewenste effect.
Hoe moet het eruitzien?
HOE

Geef de vorm, toon en specifieke eisen aan.

Kwaliteit omhoog?
Vraag of Al alles begrepen heeft. Geef waarschuwingen mee.




Prompt: Nieuwsbrief voor ouders

Schrijf een nieuwsbrief voor ouders van een kinderdagverblijf over het thema 'buitenspelen in
de winter'. Het doel is ouders te informeren en enthousiast te maken. De doelgroep is ouders van
kinderen van 0-4 jaar.

Ouders maken zich soms zorgen over kou en veiligheid. We willen hen geruststellen en
laten zien hoe waardevol buitenspelen is voor de ontwikkeling van hun kind.

Schrijf de tekst in maximaal 200 woorden, op B1-taalniveau. Gebruik een warme, positieve
toon. Sluit af met 3 praktische tips die ouders thuis kunnen toepassen. Gebruik geen vakjargon.

E Maak een foto - Open ChatGPT, Copilot of Claude - Upload de foto - Vergelijk!




Prompt: Social media post

Maak een wervende social media post voor kinderdagverblijf 'De Kleine Stap' die een open dag
organiseert op zaterdag 9 mei 2026 van 11:00 tot 15:00 uur. Het doel is ouders uit de buurt te
bereiken en enthousiast te maken om langs te komen. De doelgroep is jonge ouders (25-40 jaar) in de
wijk. Adres: Dorpsstraat 12, Amersfoort.

We hebben nog plekken vrij op de peutergroep en baby-opvang. De open dag is het
belangrijkste wervingsmoment van het jaar. We willen ouders laten zien dat onze kinderopvang een
warme, veilige plek is.

Schrijf de post in maximaal 100 woorden. Gebruik een enthousiaste maar professionele toon.
Voeg 3 relevante emoji's toe. Sluit af met een duidelijke call-to-action. Schrijf op B1-taalniveau.

E Maak een foto - Open ChatGPT, Copilot of Claude - Upload de foto - Vergelijk!




a Prompt: Maak een flyer met Al

Maak een aantrekkelijke flyer voor kinderdagverblijf 'De Kleine Stap' die een open dag organiseert op
zaterdag 9 mei 2026 van 11:00 tot 15:00 uur. Het doel is ouders uit de buurt te bereiken en enthousiast te
maken om langs te komen. De doelgroep is jonge ouders (25-40 jaar). Adres: Dorpsstraat 12, Amersfoort.

We hebben nog plekken vrij op de peutergroep en baby-opvang. De open dag is het belangrijkste
wervingsmoment van het jaar. De flyer moet direct opvallen en ouders het gevoel geven: hier wil ik met mijn
kind naartoe.

Maak een vrolijke, professionele flyer in staand A4-formaat. Gebruik warme kleuren (zachtgeel,
mintgroen, warm oranje). Zet een pakkende kop, de belangrijkste info (wat, wanneer, waar, voor wie) en een
call-to-action op de flyer. Voeg afbeeldingen toe van spelende kinderen in een warme, veilige omgeving.
Sfeer: professioneel maar speels, geen stockfoto-gevoel.

=
Maak een foto - Open ChatGPT of Ideogram - Upload de foto - Vergelijk!




Al-tools overzicht

Tekst & Chat | Beeld
ChatGPT e Copilot ¢ Claude Ideogram e ChatGPT e Canva
— E-mail, notulen, planningen, - Afbeeldingen, flyers,
content, documenten presentatie-visuals
|
- . . . p i
Audio & Transcriptie A Onderzoek & Analyse
Plaud NotePin Pro NotebookLM e Copilot ® Claude
MS Facilitator e Claude - Documenten analyseren,

- Realtime notulen & transcriptie vergelijken en samenvatten




Q Al voor onderzoek & analyse in de kinderopvang

Upload je document(en) = stel je vraag —> krijg direct antwoord

Tools: NotebookLM e Copilot Researcher ¢ Claude Research

CAO Kinderopvang

Upload de CAO en stel vragen:

. "Regels rondom oproepkrachten?"

. "Hoeveel studiedagen per
medewerker?"

. "Wat verandert in de nieuwe
CAO?"

GGD-inspectierapport

Upload het rapport en stel vragen:

J "Belangrijkste verbeterpunten?"

. "Waar voldoen we niet aan de
Wet IKK?"

J "Maak een actielijst van dit
rapport"

Documenten
vergelijken

Upload meerdere documenten tegelijk:

. "Waar zitten de gaten tussen ons
beleid en de GGD-eisen?"

. "Vergelijk de laatste 3
inspectierapporten”
. "Sluit ons pedagogisch plan aan bij

het Kinderopvangfonds?"




o Maak Al jouw assistent: pas je instructies aan

Elk Al-taalmodel heeft een instellingenpagina waar je kunt aangeven hoe het met jou moet samenwerken. Kopieer deze instructies en pas ze aan
op jouw situatie.

Antwoord in het Nederlands. Wees vriendelijk, positief en to-the-point. Niet te formeel, wel professioneel. Houd antwoorden kort en compleet, geen
onnodige lange verhalen.

Geef me niet automatisch gelijk. Als iets niet klopt of beter kan, zeg dat dan en leg kort uit waarom. Bied een beter alternatief aan.

Als je iets niet zeker weet, zeg dat dan. Verzin geen feiten. Als je aannames maakt, benoem ze. Zoek actuele informatie op als dat nodig is.

Mijn context

Ik werk in de [kinderopvang / het onderwijs / gemeente]. Mijn rol is [locatiemanager / directeur / HR-professional]. Ik communiceer veel met ouders,
medewerkers en bestuur. Houd hier rekening mee in je antwoorden.

Geen vage antwoorden. Geen eindeloze opsommingen zonder advies. Geen onnodige disclaimers. Geef me gewoon een duidelijk antwoord met je beste
inschatting.

Waar vind je dit? ChatGPT - Instellingen - Aangepaste instructies | Claude - Instellingen = Jouw voorkeuren | Copilot = Instellingen - Personalisatie




Aandachtspunten

Anonimiseer data Altijd verifiéren Jij bent de expert
Gebruik geen persoonsgegevens als Al kan hallucineren — check altijd de Gebruik Al als assistent, niet als
input in Al-prompts output voordat je het gebruikt vervanger van jouw kennis
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